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Streszczenie:

Dlugotrwate siedzenie na krzesle powoduje ogdlne zmegczenie ciala cztowieka. Wigksza
cze$¢ masy ciala jest wsparta na kilkunastu centymetrach kwadratowych powierzchni. Tak
duze naciski powoduja miedzy innymi niedokrwienie, czy tez znaczne zmg¢czenie odcinka
ledzwiowo - krzyzowego. Mimo swoich wad, taka konstrukcja siedziska, ze wzgledu
na swojg prostote, jest najczesciej spotykang. W pracy przeanalizowano inne konstrukcje,
oraz poréwnano pod wzgledem ergonomii. Najkorzystniejszy wariant zostat rozbudowany,
aby moc spetiac role siedziska dla mobilnego pojazdu. Okreslono wptyw parametréw geo-
metrycznych na podstawowe cechy ergonomiczne siedziska. Rozwigzanie takie moze by¢
zastosowane przyktadowo jako siedzisko dla wozkow inwalidzkich napedzanych elektrycz-
nie. Odpowiednia budowa fotela zapewnia peing stabilizacj¢ podczas jazdy rowniez dla osob
z niedowladem dolnych partii ciata. Zaproponowane rozwigzanie umozliwia zredukowanie
$redniego poziomu naciskow o okoto 40% w poréwnaniu do uktadu klasycznego wozka
—fotela” (w przypadku naciskéw na posladki, mierzonych badaniami eksperymentalnymi,
dla przyktadowego utozenia elementow podparcia). Opracowane metody numeryczne i do-
$wiadczalne mogg by¢ skutecznym narzedziem w projektowaniu przyrzadow, urzadzen oraz

pojazdow dla osob niepetnosprawnych w ramach szeroko pojetej inzynierii rehabilitacyjne;.
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Abstract:

Prolonged sitting on a chair causes general fatigue of the human body. The greater part of
the body mass is supported by a few centimeters square. Such large pressures mean among
other things, ischemia or significant fatigue of lumbar — sacral spine. Despite its disad-
vantages, such a construction of the seat, because of its simplicity, is most common. In this
paper there is analyzed and compared to other structures in terms of ergonomics. The most
preferred variant has been developed to be able to act as a seat for the mobile vehicle. The
impact of geometrical parameters on the basic features ergonomic seat was determined. This
solution can be used for example as a seat of electrically driven wheelchair for disabled.
Proper construction of the chair provides complete stabilization while driving also for people
with paresis of the lower body. The proposed solution allows a reduction of the average
pressure level of about 40% compared to the classic wheelchair (in the case of pressure on
the buttocks, measured by experimental studies, for an exemplary arrangement of the support
elements). The developed numerical methods and experiments can be an effective tool in the
design of instruments, equipment and vehicles for the disabled as part of broad sense engi-

neering rehabilitation.



