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§1. Postanowienia ogdlne

1.

Niniejszy Regulamin okresla zasady rekrutacji oraz uczestnictwa studentow
Politechniki Rzeszowskiej im. Ignacego tukasiewicza w mikrokursach realizowanych w
ramach projektu ,,Minimalizowanie zjawiska drop-out w Politechnice
Rzeszowskiej”.

Projekt jest finansowany dzieki wsparciu Narodowego Centrum Badan i Rozwoju ze
érodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus (EFS+) w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego (FERS 2021-2027).

Okres realizacji projektu: 1 wrzesnia 2025 r. — 31 grudnia 2028 r.

Projekt realizowany jest w ramach programu FERS, Priorytet 01 — Umiejgtnosci,
dziatanie 01.01 — Wsparcie ksztatcenia i szkolenia zawodowego dostosowanego do
potrzeb gospodarki.

Celem Regulaminu jest uregulowanie zasad rekrutacji, kwalifikacji i uczestnictwa
studentéw w mikrokursach organizowanych w ramach projektu.

§2. Cel mikrokursow

1.

Celem mikrokurséw jest wsparcie studentéw Politechniki Rzeszowskiej w rozwoju
kompetencji osobistych, spotecznych i akademickich, ktdre przyczyniaja sig do
ograniczenia zjawiska przedwczesnej rezygnacji ze studiéw (drop-out).

Mikrokursy odpowiadajg na zdiagnozowane w badaniach uczelni potrzeby
studentéw, dotyczace m.in. trudnosci z organizacja nauki, zarzadzaniem czasem,
radzeniem sobie ze stresem, komunikacja i adaptacjq do srodowiska akademickiego.
Realizacja mikrokurséw stanowi jedno z czterech kluczowych zadan projektu —
Zadanie 3: Wsparcie studentéw poprzez realizacje mikrokurséw.

§3. Organizator mikrokursow

1.

2.

Organizatorem mikrokurséw jest Politechnika Rzeszowska im. Ignacego
tukasiewicza, z siedziba przy Al. Powstaricow Warszawy 12, 35-959 Rzeszow.
Mikrokursy sa realizowane przez zespdt projektowy przy wspotpracy z Biurem Karier
Politechniki Rzeszowskiej, Centrum Doskonatoséci Dydaktycznej (CDD), Samorzadem
Studenckim Politechniki Rzeszowskiej oraz innymi jednostkami uczelni.



3.

Zajecia prowadzone s3 przez wykwalifikowanych treneréw zewnetrznych.

§4. Adresaci mikrokursow

1

3.
4,

Uczestnikami mikrokurséw mogg by¢ studenci Politechniki Rzeszowskiej wszystkich
kierunkéw i form studiéw — stacjonarnych i niestacjonarnych.

W szczegdlnosci mikrokursy skierowane sg do studentéw pierwszego roku studiow
pierwszego stopnia.

Udziat w mikrokursach jest dobrowolny i bezptatny.

Student ma prawo zgtosi¢ che¢ uczestnictwa w wiecej niz 1 typie mikrokursu.

§5. Zakres tematyczny mikrokurséw

W ramach projektu realizowanych jest pie¢ typdw mikrokursow (kazdy w trzech edycjach
rocznie w latach 2025-2028):

1.

Jak sie skutecznie uczyé? — wybrane metody skutecznego uczenia sig, planowanie
nauki i zarzgdzanie wtasnym procesem edukacyjnym.

Wellbeing — wprowadzenie do psychologii pozytywnej, réwnowaga miedzy zyciem
prywatnym a akademickim, dbanie o dobrostan.

Savoir vivre na uczelni — dobre praktyki w kontaktach w srodowisku akademickim,
komunikacja, wspotpraca i kultura akademicka.

Zarzadzanie czasem — techniki planowania, ustalania priorytetow i skutecznej
organizacji pracy wiasnej.

Radzenie sobie ze stresem — mechanizmy emocji, techniki relaksacyjne, strategie
radzenia sobie z napieciem i presja.

Kazdy mikrokurs trwa 3 godziny dydaktyczne i jest realizowany w formie stacjonarnej w
grupach do 15 osdb.

§6. Zasady rekrutacji

1.

Rekrutacja do mikrokurséw ma charakter otwarty i prowadzona bedzie cyklicznie w
latach 2025-2028.

Rekrutacja skierowana jest gtéwnie do studentdw pierwszego roku studiow
pierwszego stopnia. W ramach catego projektu planuje sie utworzenie tgcznie 60
grup szkoleniowych, po maksymalnie 15 oséb kazda.

Rekrutacja do edycji 2025/2026 odbedzie sig online w dniach 1-12 grudnia 2025 r. W
razie potrzeby przewidziana jest réwniez rekrutacja uzupetniajaca w dniach 7-21
stycznia 2026 r.

Informacja o rozpoczeciu rekrutacji bedzie publikowana na stronach internetowych
Politechniki Rzeszowskiej, Centrum Doskonatosci Dydaktycznej (CDD), Biura Karier
Politechniki Rzeszowskiej, Biura ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami (BON), poprzez
Samorzad Studencki PRz i inne kanaty uczelniane (np. USOS, MS Teams, media
spotecznosciowe).

Zgtoszenie uczestnictwa odbywa sie poprzez formularz rekrutacyjny online,
dostepny na stronach internetowych CDD, Biura Karier PRz oraz BON.



10.

Formularz zawiera dane uczestnika (numer albumu, wydziat) oraz wybér
preferowanych mikrokurséw.

Kwalifikacja uczestnikéw odbywa sie na podstawie spetnienia nastepujacych
kryteriow:

e status studenta Politechniki Rzeszowskiej (kryterium dostepu),

e samoocena indywidualnego zapotrzebowania na wsparcie (niska — 1 pkt,
$rednia — 3 pkt, wysoka — 5 pkt),

o rok studidw — pierwszeristwo udziatu majg studenci pierwszego roku
(kryterium premiujace — 1 pkt},

e termin zlozenia formularza (data i godzina wptywu zgtoszenia).
W przypadku przekroczenia liczby miejsc utworzona zostanie lista
rezerwowa.

W przypadku niewystarczajacej liczby zgtoszen organizator przeprowadzi intensywng
akcje informacyjno-promocyjng i rekrutacje uzupetniajaca.

Potwierdzenie udziatu nastepuje poprzez wiadomosé e-mail wystang przez
organizatora.

Osoby, ktére napotkaja trudnosci w wypetnieniu formularza rekrutacyjnego, moga
uzyska¢ pomoc organizatora — telefonicznie (17 743 20 66), osobiscie (Biuro Karier
PRz, bud. V, pok. V-A.227) lub w formie elektronicznej (e-mail:
biurokarier@prz.edu.pl).

Rekrutacja kazdorazowo poprzedzona jest kampania informacyjng promujaca ideg
projektu i zachecajacg do uczestnictwa.

§7. Zasady uczestnictwa

1.

Uczestnicy zobowigzani sg do aktywnego udziatu w zajeciach w petnym wymiarze
godzinowym mikrokursu.

Ukonczenie mikrokursu potwierdzane jest zaswiadczeniem wydanym przez
Politechnike Rzeszowska.

Organizator zapewnia uczestnikom niezbedne materiaty dydaktyczne.
Mikrokursy prowadzone sa w formule aktywizujacej (warsztatowej), z
wykorzystaniem metod interaktywnych i pracy w grupie.

W dniu szkolenia uczestnicy zobowigzani sa do wypetnienia i podpisania dwdch
formularzy stanowigcych zatgczniki do niniejszego Regulaminu:

e Zatacznik nr 1 - Formularz z danymi osobowymi uczestnika,
e Zatacznik nr 2 - Zgoda na przetwarzanie danych osobowych.

Formularze te beda dostepne wytgcznie w wersji papierowej i zostang przekazane
uczestnikom na miejscu w dniu szkolenia.

§8. Prawa i obowigzki uczestnikow

1.

Uczestnik ma prawo do:



udziatu w zajeciach zgodnie z harmonogramem,

korzystania z materiatéw dydaktycznych,

uzyskania zaswiadczenia o ukonczeniu mikrokursu,

ochrony swoich danych osobowych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

2. Uczestnik zobowigzany jest do:

e przestrzegania zasad niniejszego regulaminu,

e aktywnego udziatu w zajeciach,

¢ zachowania zasad kultury akademickiej,

e niezwlocznego poinformowania organizatora (mailowo lub telefonicznie) o
rezygnacji z udziatu w kursie.

§9. Rezygnacja i zastepstwa

1. Uczestnik moze zrezygnowac¢ z udziatu w mikrokursie najpdzniej na 2 dni robocze
przed rozpoczeciem zajeé, przesytajac informacje na adres e-mail:
biurokarier@prz.edu.pl.

2. W przypadku rezygnacji miejsce uczestnika zostanie przekazane osobie z listy
rezerwowe;j.

3. Nieusprawiedliwiona nieobecnosé moze skutkowaé brakiem mozliwosci udziatu w
kolejnych edycjach mikrokurséw.

§10. Ochrona danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Politechnika Rzeszowska im.
Ignacego tukasiewicza.

2. Dane osobowe przetwarzane sg wytacznie w celu realizacji projektu, prowadzenia
rekrutacji, ewidencji uczestnikow oraz sprawozdawczosci wymaganej przez instytucje
finansujace.

3. Dane bedg przetwarzane zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 (RODO).

4. Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do swoich danych, ich sprostowania,
ograniczenia przetwarzania oraz wycofania zgody w zakresie przewidzianym prawem.

5. Rekrutacja i realizacja mikrokurséw prowadzone beda z zachowaniem zasad réwnego
dostepu, réwnosci szans kobiet i mezczyzn oraz dostepnosci dla oséb z
niepetnosprawnosciami, zgodnie ze standardami WCAG 2.1 i wytycznymi programu
Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego (FERS) 2021-2027.

§11. Postanowienia koricowe
1. Regulamin wchodzi w Zycie z dniem jego publikacji na stronach internetowych Biura
Karier Politechniki Rzeszowskiej Centrum Doskonatosci Dydaktycznej (CDD) oraz
Biura ds. Os6b z Niepetnosprawnosciami (BON).

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie maja:

e przepisy prawa powszechnie obowiazujacego,



¢ regulaminy wewnetrzne Politechniki Rzeszowskiej,
e wytyczne programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego (FERS)
2021-2027.

3. Regulamin oraz dokumenty rekrutacyjne udostepniane sg na stronach internetowych
Centrum Doskonatosci Dydaktycznej (CDD), Biura Karier PRz, Biura ds. Oséb z
Niepetnosprawnosciami (BON) oraz na stronach internetowych wydziatéw.

4. Kontakt w sprawach rekrutacji:

Biuro Karier Politechniki Rzeszowskiej

al. Powstarficow Warszawy 12, 35-959 Rzeszow
bud.V, pok. V-A.227

tel.: 17 743 20 66

e-mail: biurokarier@prz.edu.pl
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